Karate-Club Wohlen

TRAININGSMOGLICHKEITEN
FUR AKTIVE CLUBMITGLIEDER

Aus dieser Ubersicht kénnen die alters- bzw. Kyu-spezifischen Trainingsméglichkeiten entnommen werden.
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[ X | --> Training méglich

-->Training als Prifungsvorbereitung moglich

31.12.2023

X --> Als Zusatztraining moglich
? --> Nur in Ricksprache mit TK moglich
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Kinder Anfanger 6- 9 Jahre K Anf o (X)
Kinder ab 10. Kyu 6- 9 Jahre K Fg o (X)
Schiiler Jugendliche Anfanger ab 10 Jahre Jug Anf .
Jugendliche ab 10. Kyu ab 10 Jahre Jug Fg w
Kinder / Jugendliche Kampftraining bis 16 Jahre K/ J Kumite
Forderteam Jugendliche / Kinder (spez. nominiert) | bis 16 Jahre K /J Kumite X
Schiler Spezialtrainings alle SpT &
&
Erwachsene Anfangerkurse ab 10 Jahre AK <
Erwachsene Anfanger ab 14 Jahre E Anf. - ?
Erwachsene Allgemein ab 14 Jahre E Allg .
Erwachsene

Spezial - Training

Erwachsene Kampftrainin

Yudansha-Training

ab 14 Jahre

ab 14 Jahre

E Kumite

Yudansha

Freies Training

Show - Demo-Gruppe

offen

Demo

Nur in Absprache mit TK und/oder Prasident

*

Spezifische KYU- / DAN- Grad - Trainings in Kata / Kihon / Bunkai und Selbstverteidigungs / Anfangerkurse -> Nach Ansage bzw. Terminplan




