
24. Internationaler Pilatus Cup 
 

Samstag 22. März 2025 
Krauerhalle Kriens, Switzerland 

 
Zeit: Hallenöffnung 08:30 Uhr 
 Beginn des Turniers 09:30 Uhr 
 
Organisation: Karateschule Kriens 
 
Startgeld: IFK Vollmitglieder     20.- CHF 
pro Disziplin und Karateka IFK Gastmitglieder    25.- CHF 
 weitere CH-Kyokushin Verbände   30.- CHF 
 Bitte vor Turnierbeginn am Schiedsrichtertisch bezahlen. 
 
Haftung: Die Versicherung ist Sache des einzelnen Karateka. 
 Der Organisator lehnt jegliche Haftung ab. 
 
Hinweis: Die TeilnehmerInnen und BesucherInnen geben dem 

 Veranstalter ungefragt das Recht, Fotos auf Webseiten sowie 
 in den Social Media zu publizieren. Die Personendaten der 
Wettkampfteilnehmenden werden ausschliesslich zum Zweck 
der Durchführung des Turniers bearbeitet, namentlich zur 
Erstellung der Startlisten und Ranglisten. Die Ranglisten 
werden auf der Homepage der Karteschule Kriens 
veröffentlicht. 

 
Kategorie Geschlecht Alter Gewicht/Einteilung Wertung 
Kata Mädchen 

Knaben 
bis 15 Jahre 8.+7. Kyu 

6.+5. Kyu 
ab 4. Kyu 

2 x Freikata 

Kyokushinkai 
Junioren 

Mädchen 
Knaben 

8+9 Jahre leicht / mittel / schwer Kyokushin Round Robin 

Kyokushinkai 
Junioren 

Mädchen 
Knaben 

10+11 Jahre leicht / mittel / schwer Kyokushin Round Robin 

Kyokushinkai 
Junioren 

Mädchen 
Knaben 

12+13 Jahre leicht / mittel / schwer Kyokushin Round Robin 

Kyokushinkai 
Junioren 

Mädchen 
Knaben 

14+15 Jahre leicht / mittel / schwer Kyokushin Round Robin 

Kyokushinkai 
Nachwuchs 

Damen 
Herren 

16+17 Jahre leicht / mittel / schwer Kyokushin Round Robin 

Kyokushinkai 
U21 

Damen 
Herren 

18-20 Jahre leicht / mittel / schwer Kyokushin Round Robin 

 
Weitere Kriterien: Die Einteilung in die Gewichtsklassen wird nach dem Eingang 
 der Anmeldungen vorgenommen. 
 Für die Altersberechnung zählt das Alter am Turniertag. 
 
 
 
 



 
Kata 
 
Mindestgradierung: 8. Kyu 
 
Reglement Kata: Gemäss Reglement der IFK-Switzerland Kyokushinkai. 
 Dieses kann unter www.ifk-schweiz.ch eingesehen werden. 
 
Turniermodus: Jeder Karateka läuft zwei verschiedene Freikata. 
 
Erlaubte Kata: 8. bis 5. Kyu: Taikyoku-sono-ichi, Taikyoku-sono-ni, Taikyoku-
 sono-san, Pinan-sono-ichi, Pinan-sono-ni, Pinan-sono-san, 
 Pinan-sono-yon, Pinan-sono-go 
 ab 4. Kyu: Pinan-sono-ichi, Pinan-sono-ni, Pinan-sono-san, 
 Pinan-sono-yon, Pinan-sono-go, Gekisai-dai, Tsuki-no-kata, 
 Yantsu, Saiha, Tensho 
 
 
Kyokushinkai 8+9 Jahre 
Kyokushinkai 10+11 Jahre 
Kyokushinkai 12+13 Jahre 
Kyokushinkai 14+15 Jahre 
 
Mindestgradierung: 8. Kyu 
 
Reglement Gemäss Reglement der IFK-Switzerland Kyokushinkai. 
Kyokushinkai: Dieses kann eingesehen werden unter: 
 https://ifk-schweiz.ch/wp-
content/uploads/2024/09/kyokushinkai_v7.0.pdf 
 
Schutzausrüstung: Details gemäss dem Reglement Kumite Kyokushinkai der IFK-
 Switzerland Kyokushinkai. 
 Alle: Helm, Hand-, Fuss- und Schienbeinschutz 
 Knaben: Tiefschutz obligatorisch 
 Helme können vom Veranstalter zur Verfügung gestellt werden. 
 Persönliche Schützer dürfen getragen werden, sofern diese der 
 Spezifikation entsprechen. 
 
Kampfzeit: 1,5 Minuten effektiv, danach wird entschieden. 
 Unentschieden (Hikiwake) ist möglich. 
 
Turniermodus: Bis 8 Athleten Round Robin. Sieger ist der Karateka mit den 
 meisten Punkten. Eventuell Vorrunden in Pools. 
 Ab 9 Athleten wird im Cup-System gekämpft. Siehe Reglement. 
 
Wertung/Punktevergabe: Bei einem Sieg 2 Punkte für den Sieger. 
bei Round Robin Bei einem Unentschieden 1 Punkt für beide Athleten. 
 Bei einer Niederlage 0 Punkte für den Athleten. 

 Bei einem Unentschieden und einem Gewichtsunterschied 
≥ 2kg (8-10 Jahre), ≥ 3kg (10-15 Jahre), gewinnt der leichtere 
Karateka. 

 
 

http://www.ifk-schweiz.ch/
https://ifk-schweiz.ch/wp-content/uploads/2024/09/kyokushinkai_v7.0.pdf
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Entscheidungskriterien für die Rangliste bei Punktegleichheit bei Round Robin: 
 
 1. Resultat der direkten Begegnung 
 2. Gewicht – der leichtere Karateka gewinnt 
 3. Geburtsdatum – der jüngere Karateka gewinnt 
 
Med. Datenblatt/ Das Medizinische Datenblatt muss von allen Karateka, welche 
ärztliches Attest: in der Kategorie Kyokushinkai teilnehmen, am Turniertag 
 abgegeben werden. Ein ärztliches Attest wird nicht verlangt. 
 
 
Kyokushinkai 16+17 Jahre 
Kyokushinkai 18-20 Jahre 
 
Mindestgradierung: 8. Kyu 
 
Reglement Gemäss Reglement der IFK-Switzerland Kyokushinkai. 
Kyokushinkai: Dieses kann eingesehen werden unter: 
 https://ifk-schweiz.ch/wp-
content/uploads/2024/09/kyokushinkai_v7.0.pdf 
 
Schutzausrüstung: Details gemäss dem Reglement Kumite Kyokushinkai der IFK-
 Switzerland Kyokushinkai. 
  Achtung: 16+17 Jahre kämpfen mit Helm. 
 
Kampfzeit: 2 Minuten effektiv, danach wird entschieden. 
 Unentschieden (Hikiwake) ist möglich. 
 
Turniermodus: Bis 8 Athleten Round Robin. Sieger ist der Karateka mit den 
 meisten Punkten. Eventuell Vorrunden in Pools. 
 Ab 9 Athleten wird im Cup-System gekämpft. Siehe Reglement. 
 
Wertung/Punktevergabe: Bei einem Sieg 2 Punkte für den Sieger. 
bei Round Robin Bei einem Unentschieden 1 Punkt für beide Athleten. 
 Bei einer Niederlage 0 Punkte für den Athleten. 
 Bei einem Unentschieden und einem Gewichtsunterschied 

 ≥ 4kg (16+17Jahre), ≥ 5kg / 8kg (18-20 Jahre), gewinnt der 
leichtere Karateka. 

 
Entscheidungskriterien für die Rangliste bei Punktegleichheit bei Round Robin: 
 
 1. Resultat der direkten Begegnung 
 2. Gewicht – der leichtere Karateka gewinnt 
 3. Geburtsdatum – der jüngere Karateka gewinnt 
 
Med. Datenblatt/ Das Medizinische Datenblatt muss von allen Karateka, welche 
ärztliches Attest: in der Kategorie Kyokushinkai teilnehmen, am Turniertag 
 abgegeben werden. Ein ärztliches Attest wird nicht verlangt. 
 
Weiteres: Der Veranstalter behält sich vor je nach Teilnehmerzahlen 
 Kategorien zusammenzulegen. 
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Anmeldung 
 
Anmeldungen an: Mit beiliegendem Anmeldeformular an 
 pilatuscup@karateschule-kriens.ch 
 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 12. März 2025 
 
 Nachmeldungen, Änderungen und unvollständige 
 Anmeldungen werden mit 60.- CHF pro Disziplin und 
 Karateka verrechnet. 
 Abmeldungen nach Anmeldeschluss werden verrechnet. 
 
Fragen an: pilatuscup@karateschule-kriens.ch 
 
 
Mit freundlichen Grüssen 
OK des Vereins Karateschule Kriens 
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